ERGONOMI
GOD ARBEIDSTEKNIKK

-

GOD HELSE
Kurs i ergonomi tilbys gjerne bedriftsinternt. IA-bedrifter har mulighet til å søke tilretteleggingstilskudd til nav.
Målsetning:

Øke de ansattes bevissthet på hvordan de bruker, og hvordan de bør bruke sin egen kropp ved gjennomføring av arbeidsoppgaver.

Innhold: 

· Kort innføring i hvordan kroppen vår fungerer med tanke på bevegelse og belastninger.

· God arbeidsteknikk, - hva er det, og hvordan få det til i praksis?

· Spesielle utfordringer for denne arbeidsplassen, - hvordan kan vi løse det?

Kursets varighet avtaler vi med den enkelte bedrift, slik at den tilpasses bedriftens mulighet for deltakelse.

Kursholder: Ergoterapeut Grete Brandsæther.
Ta kontakt for mer informasjon: 75600230

