
FÅ OVERSKUDD I HVERDAGEN 

BÅDE TIL JOBB OG FRITID

På kurset lærer du teknikkene for å få optimal effekt ved stavgang og om den helsemessige gevinsten. Ingen krav til forkunnskaper. 

Helseeffekter ved stavgang:

· God effekt på hjerte og lunger. Styrker hele kroppen generelt.

· God sirkulasjon og avspenning for nakke og skuldre.

· Økt forbrenning på kortere tid (opp til 40% bedre enn vanlig gange).

· Minimal støtbelastning for knær, hofter og rygg.

· Frisk luft og mental avkobling.

Kurset er over tre samlinger à 2 timer.
Instruktør: Ergoterapeut Grete Brandsæther 

Ta kontakt for mer informasjon.

Tlf: 75600230







